Text fiir Vorankiindigung/Veranstaltungskalender:

BGF Ternitz —TERNITZ

Stad "& Land

Firmengesundheitstag in Ternitz/NO am Freitag, 6. Mirz 2020, 18 bis 21 Uhr

Die Stadtgemeinde Ternitz www.ternitz.at und das Netzwerk Betriebliche
Gesundheitsforderung www.netzwerk-bgf.at haben ein Pilotprojekt zur
Gesundheitsforderung der Betriebe in Ternitz gestartet. Ein Fixpunkt der Zusammenarbeit ist
der Firmengesundheitstag ,,Gesunde Betriebsnachbarschaft Ternitz”.

Eingeladen sind alle Unternehmer und Unternehmerinnen der Stadt und deren Beschaftigte.

Wann: 6. Marz 2020, von 18 — 21 Uhr

Wo: Herrenhaus in Ternitz/NO, Franz-Dinhobl-StraRe 2, 2630 Ternitz
Veranstalter: Osterreichische Gesundheitskasse, Servicestelle Betriebliche
Gesundheitsforderung NO

Geboten werden informative Vortrage zu Erndhrung und den Umgang mit Stress.
Entspannung finden Besucher und Besucherinnen in ausgewahlten Fitness-Einheiten und
Workshops. Lokale Gesundheitsanbieter prasentieren sich in der Gesundheitsmeile mit
eigenen Standen.

Der Eintritt ist frei und die Teilnahme an den Vortragen und Workshops kostenlos!

Rickfragen:
Osterreichische Gesundheitskasse,

Servicestelle BGF NO . o
Mag. Manfred Léffler Osterreichische

+43 50766-126211 Gesundheitskasse

manfred.loeffler@oegk.at
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